BEERENOBST

Frische Friichte fiir die ,Konfettis’

Frutania » Viele Unternehmen haben schon nachhaltig gewirtschaftet und soziale Projekte unterstiitzt, lange
bevor der Lebensmitteleinzelhandel das Thema zum integralen Bestandteil seiner Einkaufs- und Sortimentspoli-

tik gemacht hat. Eines dieser Unternehmen ist der Beerenobstspezialist Frutania aus Grafschaft-Ringen, bei dem
Béatrice Schneider die Umsetzung diverser Projekte seit Jahren engagiert vorantreibt. Bei einem Projekt mit der
Meckenheimer Kindertagesstatte Konfetti steht das Thema Erndhrungsbildung im Fokus, aber mindestens genauso

der Spall am Probieren.

Michael Schotten

rst kirzlich hat das Bundes-
E zentrum fur Erndhrung (BZfE)

wieder darauf hingewiesen,
dass Schulen Uber einen langen
Zeitraum Kinder und Jugendliche
im Hinblick auf ihr personliches
Ess- und Trinkverhalten préagen.
Nur wenn sie auch ihre Verpfle-
gungsangebote mit einbeziehen
und Theorie und Praxis in Einklang
bringen, so das BzfE, hatten sie ,die
Chance, Kindern einen nachhalti-
gen und gesundheitsforderlichen
Lern- und Lebensraum zu bieten”
Dies sollte erst recht fir Kinder-
tagesstéatten gelten, werden die
Weichen fiir eine gesiindere Le-
bensweise doch hier noch friher
gestellt. Umso wichtiger, von klein
auf mit der Erndhrungsbildung zu
beginnen. Dies dachte sich auch
Béatrice Schneider, die im vori-
gen Jahr eine Kooperation mit der
Meckenheimer Kita Konfetti in die
Wege geleitet hat, nachdem die
dortigen Erzieherinnen sich fir das
etablierte Programm ,TigerKids'
zum Thema Erndhrung beworben
haben. Dabei handelt es sich um
ein bundesweites Programm zur
Gesundheitsbildung in Kindergar-
ten der Stiftung Kindergesundheit
in Kooperation mit der Siemens
Betriebskrankenkasse. Doch leider
verfligt auch diese Kita — wie so
viele andere — nicht Uber frisches
Obst, das sie den Kindern zur Ver-
figung hatte stellen konnen. ,Wir
fanden das Engagement der Pad-
agoginnen toll und wollten schnell
und unkompliziert Hilfe leisten. Als
mich die Erzieherinnen gefragt ha-
ben, ob wir ihnen und den Kindern
eventuell helfen konnten, haben
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(v.l.) Katharina
Quast von
Schneiders
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und Béatrice
Schneider. Die
Kinder hatten
eine Menge
SpaB. (Gesich-
ter der Kinder
aus Personen-
schutzgriinden
unkenntlich)

wir nicht gezogert. Obst war im
Versorgungsplan der Einrichtung
namlich nicht vorgesehen, wie so
oft aus Kostengriinden. Jetzt be-
liefern wir die Kita seit vergange-
nem Dezember einmal wochentlich
kostenlos mit frischen Frichten
fur deren ,Zauberteller Obst’. Die-
se Aufgabe hat freundlicherweise
Murat Koc, der Teamleiter unserer
Serviceabteilung ist, Ubernommen.
Viele Kinder haben die Produkte
dadurch zum ersten Mal kennenge-
lernt und probiert. Sie fanden diese
Erfahrung sehr schon’, so Béatrice
Schneider.

Besuch im Himbeerfeld

Nicht nur in Bildungseinrichtungen
fehlen haufig die finanziellen Res-
sourcen flr ein hochwertigeres
Speisenangebot, sondern auch in
den Familien selber. Ein generel-
les Problem, denn laut der letzten
Bertelsmann-Studie ist jedes flnf-
te Kind in Deutschland akut von
Armut bedroht. Aus Sicht von Béa-
trice Schneider ist es umso wich-

tiger, ein Projekt wie dieses nicht
nur einmalig anzustoRen, sondern
auch zu begleiten und fir die Kin-
der mit Leben zu fillen, es span-
nend fiir sie zu machen. ,Wir haben
im Juli alle gemeinsam einen Aus-
flug mit Fiihrung in ein Himbeerfeld
von einem unserer Produzenten
gemacht. Die Kinder konnten auf
Entdeckungsreise gehen und die
Friichte selbst pfliicken. Sie fanden
es total spannend zu sehen, wie
Himbeeren wachsen und was alles
berlicksichtigt werden muss, damit
alles im Anbau und bei der Ente
funktioniert”, so Béatrice Schneider
weiter. Sie hat gute Nachrichten fur
die Kinder. Frutania mochte das En-
gagement fortsetzen, sofern nicht
zwingende Griinde dagegenspre-
chen oder die Kita doch noch in den
Genuss eines eigenen, mit offentli-
chen Mitteln finanzierten Schu-
lobstprogramms kommen sollte.
,Wenn wir so etwas anfangen, dann
wollen wir es auch gerne langerfris-
tig fortsetzen und unterstitzen.
Dazu ist es uns einfach zu wichtig”,
betont Béatrice Schneider. ®



